
 

Apprendre les jours de la semaine en anglais 
 

"What day is it today? It’s Monday!" 

Quand on commence à apprendre l’anglais, les jours de la semaine font partie des premiers mots qu’il faut 
assimiler. 

Le saviez-vous ? En anglais, les jours de la semaine, comme les mois de l'année, prennent toujours une 
majuscule ! 

 

Vocabulaire : les 7 jours de la semaine 

• Monday : Lundi 

• Tuesday : Mardi 

• Wednesday : Mercredi 

• Thursday : Jeudi 

• Friday : Vendredi 

• Saturday : Samedi 

• Sunday : Dimanche 

 

S'exprimer par rapport à la date du jour : hier, aujourd'hui, demain... 

Voici quelques mots anglais à apprendre pour vous exprimer par rapport à la date du jour. 

• Today : Aujourd’hui 

• Yesterday : Hier 

• The day before yesterday : Avant-hier 

• Tomorrow : Demain 

• The day after tomorrow : Après-demain 

• Next week : la semaine prochaine 

• Last week : la semaine passée 

• Next Sunday : dimanche prochain 

• Last Sunday : dimanche dernier 

 

Étymologie des jours de la semaine en anglais 

Les jours de la semaine en anglais tirent leur nom des mythologies germaniques, nordiques et latines. 

• "Sunday", est le jour de la déesse du nordique du Soleil, Sunna. 

• "Monday", c’est celui de la Lune (« moon » en anglais ) comme notre « lundi ». 

• "Tuesday", c’est le jour du dieu nordique « Tyr », équivalent du dieu « Mars », ce qui a donné notre « 
Mardi ». 

• "Wednesday", vient de Odin qui se dit Wodan en anglais ancien. 
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• "Friday", de la déesse Freya équivalente à Vénus, qui a donné notre « vendredi ». 

• "Saturday", est dédié à Saturne. C’est le seul jour dont le nom est d’influence latine. 

 

Jours de la semaine : les expressions anglaises 

Pour signifier que l’on a l’habitude de réaliser une action toutes les semaines, on peut placer le mot « every » 
avant le jour de la semaine : 

• We play tennis every Sunday : Nous jouons au tennis tous les dimanches. 

• We go out every Friday evening : Nous sortons tous les vendredis soirs. 

 

On peut aussi faire précéder le jour de la semaine de la préposition « on ». Il ne faut pas oublier d'attacher un 
« s ». 

• On Sundays, we play tennis : le dimanche, on joue au tennis. 

• On Friday evenings, we go out : le vendredi soir, on sort. 

 

Les mois de l'année en anglais 

Maintenant que vous savez comment dire les jours de la semaine en anglais, consultez notre fiche d'anglais 
sur les mois de l'année ou sur les différents formats pour écrire une date et apprendre l'anglais rapidement ! 
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