
 

Se décrire physiquement en anglais 
 

Se décrire en anglais 

Se décrire en anglais est l’un des premiers exercices que nous apprenons à l’école. Cela nous permet 
d’apprendre à utiliser les adjectifs, les comparaisons, les ordres de grandeur et le vocabulaire. 

La description physique est aussi utile pour décrire une personne que votre interlocuteur ne connaît pas. 
Découvrons ensemble les notions que vous devez connaître pour décrire quelqu’un. 

 

Le physique en anglais 

Sans le savoir, vous commencez souvent par décrire quelqu’un en décrivant sa corpulence. Cette personne 
est-elle grande ? Petite ? Maigre ? Enveloppée ? Vieille ? Jeune ? Voici les clés de vocabulaire que vous avez 
besoin de savoir pour vous aider à décrire la personne que vous avez en tête. 

 

L’âge 

• Your little brother looks young. :Ton petit frère a l’air jeune. 

• My grandparents are old. : Mes grands-parents sont vieux. 

 

La taille 

• Popeye is a tiny strong man. : Popeye est un petit homme fort. 

Autres mots possibles pour dire « petit » : short, small 

• They’re medium-sized people. : Ce sont des personnes de taille moyenne. 

• Is she the tall girl Alex told us about? : Est-ce la grande fille dont Alex nous a parlé ? 

• His dad is very tall. : Son père est très grand. 

 

Le poids 

• He’s a bit skinny. : Il est un peu maigre. 

• Mannequins are usually thin people. : Les mannequins sont souvent minces. 

• He likes to work out, that’s why he is so muscular. : Il aime faire du sport régulièrement, c’est pour ça 
qu’il est si musclé. 

Astuce : Vous pouvez aussi décrire les animaux de la même façon. 

• That is a big cat. : C’est un gros chat. 

• Chubby : Potelé 

Autres mots pour décrire les personnes en surpoids similaires en français : obese, corpulent 

 

La peau 

• Their faces are a bit pale. : Leurs visages sont un peu pâles. 

• Brown skin(ned) / Dark-skin(ned). : Être une personne de peau bronzée. 
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• Tanned skin : Avoir la peau bronzée / Avoir la peau tannée 

• Light skin : Avoir la peau claire 

• Sunburned : Avoir un coup de soleil 

Note : Dans beaucoup d’articles de presse, vous pourrez voir les termes « black people » ou « white people ». 
Ce sont des termes souvent utilisés pour exprimer les problèmes issus du racisme. Pareil pour le terme 
« coloured » qui est très déplacé. Si néanmoins vous décidez d'utiliser les termes "black" ou "white", faites-le 
de façon purement descriptive, et non pour définir un groupe de personnes. 

 

Les parties du corps en anglais 

Ensuite, ce sont les parties du corps que nous avons tendance à décrire. Le but de votre description est qu’elle 
soit assez claire et précise pour que la personne vous comprenne. Il faut trouver le trait physique particulier, 
qui fera que la personne sera reconnaissable. 

Vous pouvez mentionner un grain de beauté (beauty spot), une tâche de naissance (birth mark), le genre (boy) 
ou la couleur des cheveux (brown-haired boy). Les possibilités sont illimitées, mais ne vous attardez pas trop 
sur des détails qui pourraient être discriminatoires. 

• Arm : Bras 

• Body : Corps 

• Look at that beard, it’s so thick! : Regardez cette barbe, elle est si épaisse ! 

• Eyes : Les yeux 

• Face : Visage 

• Foot : Pied 

• Feet : Les pieds (le pluriel est irrégulier) 

• Hand : Main 

• Head : Tête 

• Legs : Jambes 

• Neck : Cou 

 

Pour aller plus loin, vous pouvez jeter à œil à notre fiche de vocabulaire sur le corps humain. 
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Décrire un visage en anglais 

Le visage de quelqu’un est facile à reconnaître. C’est en faisant une description détaillée du visage que votre 
interlocuteur saura identifier la personne que vous décrivez. 

Les yeux 

• Carla has brown eyes. : Carla a les yeux marrons. 

• She has beautiful blue eyes. : Elle a des yeux bleus magnifiques. 

• I have hazel eyes. : Mes yeux sont de couleur noisette. 

• Are your eyes green or blue? : Est-ce que vos yeux sont verts ou bleus ? 

• My uncle has grey eyes. : Mon oncle a les yeux gris. 

Les parties du visage en anglais 

• Cheek : La joue 

• His cheeks are bright red. : Ses joues sont toutes rouges. 

• Cheekbones : Les pommettes 

• Ears : Les oreilles 

• She got her ears pierced. : Elle s’est faite percer les oreilles. 

• Freckles : Tâches de rousseur 

• Mole : Grain de beauté 

• Beauty spot : Grain de beauté 

• Mouth : Bouche 

• Nose : Nez 
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• Tooth : Dent 

• Teeth : Dents (le pluriel est irrégulier) 

• Spotty : Boutonneux 

• Wrinkled : Ridé  

• With a moustache : Moustachu 

 

 

 

Les cheveux 

• Hair : Cheveux 

Pour décrire vos cheveux, vous avez deux façons de faire : 

Vous focaliser sur les cheveux : 

• He has brown hair. : Il a les cheveux bruns. 

• She has curly hair. : Elle a les cheveux frisés. 

Vous focaliser sur la personne. Dans ce cas, le mot « hair » devient un mot composé. 

• He’s a brown-haired man. : Il est brun. 

• She’s a curly-haired girl. : C’est une fille aux cheveux frisés. 

Voici d’autres exemples de phrases pour enrichir votre vocabulaire. 

• She’s a blond-haired girl. : C’est une fille aux cheveux blonds. 

• She has straight blond hair. : Elle a les cheveux blonds et lisses. 

• Claire has short chestnut hair. : Claire a les cheveux châtains courts. 
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• When I was a teenager, I used to have red hair. : Lorsque j’étais adolescent, j’avais les cheveux roux. 

• People who listen to metal music all have long dark hair. : Les personnes qui écoutent de la musique 
métal ont tous de longs cheveux foncés (noirs). 

• I tried to tame my frizzy hair, but it’s a real challenge! : J’ai essayé de dompter mes cheveux crépus, 
mais c’est un vrai challenge ! 

  

Décrire ce que quelqu’un porte en anglais. 
Votre personnage doit porter des vêtements. Voici quelques exemples de vocabulaire que vous pouvez 
utiliser. Mélangez les mots pour être au plus proche de la réalité. 

• The man in front of me is wearing glasses. : L’homme devant moi porte des lunettes. 

• Who is that beautiful girl with the white dress? : Qui est cette belle fille à la robe blanche ? 

• My teacher always wears a pink shirt. : Mon professeur porte toujours une chemise rose. 

• Clowns have big shoes. : Les clowns ont de grandes chaussures. 

Pour continuer à décrire votre personnage, vous pouvez utiliser le vocabulaire des vêtements en anglais. 

  

Phrases à utiliser pour se décrire physiquement en anglais. 
Vous souhaitez complimenter quelqu’un ? 

• You’re a very good-looking person. : Vous êtes beau / séduisant. 

• That man is very handsome. : Cet homme est très beau. 

• Do you find that person attractive? : Trouvez-vous cette personne attirante ? 

• My daughter finds her boyfriend very cute. : Ma fille trouve son petit ami très mignon. 

• Her hair is very pretty. : Ses cheveux sont très jolis. 

Ou bien voulez-vous faire l’inverse, peut-être ? 

• In hindsight, my ex was quite ugly. : Avec le recul, mon ex était assez moche. 

• Your aunt is a bit weird. : Ta tante est un peu bizarre. 

  

Description physique en anglais : Astuce de grammaire 
Les adjectifs sont également très importants. Dans quel ordre devez-vous utiliser les adjectifs en anglais 
lorsque vous devez décrire quelqu’un ? 

En respectant cet ordre, vous avez très peu de chance de vous tromper. 

Déterminent Opinion Taille Âge Couleur Origine 
+ 

NOM 

A, an, the, the, 

both, some, 
many, my, your, 
our, their… 

Good, bad, 
great, terrible, 
pretty, ugly, 
lovely, beautiful, 
cool 

Tall, small, 

huge, big, 
large, tiny, 
little, long 

Young, 
Old 

Green, blue, 

black, red, 
blonde, hazel, 
chestnut, pink 

American, 

British, 
Indian, 
French 

  

  

https://wallstreetenglish.fr/?src_typ=SEO&src_det=SEO_Fiche_anglais_PDF&utm_source=ficheanglaispdf&utm_medium=ficheanglais&utm_campaign=ficheanglaispdf&utm_content=descriptionphysique
https://wallstreetenglish.fr/?src_typ=SEO&src_det=SEO_Fiche_anglais_PDF&utm_source=ficheanglaispdf&utm_medium=ficheanglais&utm_campaign=ficheanglaispdf&utm_content=descriptionphysique
https://wallstreetenglish.fr/?src_typ=SEO&src_det=SEO_Fiche_anglais_PDF&utm_source=ficheanglaispdf&utm_medium=ficheanglais&utm_campaign=ficheanglaispdf&utm_content=descriptionphysique
https://wallstreetenglish.fr/?src_typ=SEO&src_det=SEO_Fiche_anglais_PDF&utm_source=ficheanglaispdf&utm_medium=ficheanglais&utm_campaign=ficheanglaispdf&utm_content=descriptionphysique
https://wallstreetenglish.fr/?src_typ=SEO&src_det=SEO_Fiche_anglais_PDF&utm_source=ficheanglaispdf&utm_medium=ficheanglais&utm_campaign=ficheanglaispdf&utm_content=descriptionphysique
https://wallstreetenglish.fr/?src_typ=SEO&src_det=SEO_Fiche_anglais_PDF&utm_source=ficheanglaispdf&utm_medium=ficheanglais&utm_campaign=ficheanglaispdf&utm_content=descriptionphysique
https://wallstreetenglish.fr/fiches-anglais/vocabulaire/vetement-en-anglais?src_typ=SEO&src_det=SEO_Fiche_anglais_PDF&utm_source=ficheanglaispdf&utm_medium=ficheanglais&utm_campaign=ficheanglaispdf&utm_content=vetementsanglais


 

Pour en savoir plus au sujet de l’ordre des adjectifs en anglais, rendez-vous ici. 

  

À vous de jouer ! 
À partir de cette fiche d’anglais, essayez de constituer votre propre portrait-robot en anglais. La personne en 
face de vous devra essayer de vous dessiner. Good luck! 
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